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Вінегрет з грибною піною

Лосось Гравлакс

Салат з лососем,

Авокадо смажений

Гарбузовий крем-суп

Судак з капустою броколі,

Шашлик з курячої грудки з болгарським перцем,

Ліниві вареники з сиром,

та гірчичним соусом

із гриль-тостом скандинавського хліба

бобами едамаме в соусі із нашого йогурту

з медовими томатами і гелем із лимона

з лососем та піною із шпинату

кокосовим карі і чорним часником

броколі та цвітною капустою

в'яленою вишнею та сметанним соусом

230

230

270

180

260

180

150/100

280

190

385

395

355

275

375

225

230

ФІТОБАР МЕНЮ

Олів'є

Бульйон з курчати кокюле,

Котлетки із фермерського кролика

Бургер з грибним фалафелем

Верхоловський бургер

Курячі нагетси

Сирники зі сметаною

в стилі Verholy

лапшою власного приготування та перепелиним яйцем

з гарбузовим пюре 

та чіпсами із батату 

з мармеладом із цибулі, картоплею фрі і соусом BBQ

з картоплею фрі і кетчупом

та малиновим кулі

ДИТЯЧЕ МЕНЮ

270

250

230

300

300/120/50

250

200/50/50

245

160

245

245

395

240

215

Моршинська негазована

Моршинська слабогазована

Боржомі

500

500

500

45

45

65

МІНЕРАЛЬНА ВОДА

Класичний

Малиновий

Банановий

300

330

350

105

119

125

МОЛОЧНІ КОКТЕЙЛІ

Амінокислотний

Предтренувальний

Зі смаком полуниці

Зі смаком шоколаду 

250

250

250

250

115

115

115

115

СПОРТИВНІ КОКТЕЙЛІ

Лимон - імбир

Обліпиха

Малина

250

250

250

99

99

99

ЛИМОНАД

Вага/гр. Ціна/грн.

Кекс фундучний 120 155

ДЕСЕРТИ

Ванільний

Горіховий 

Тропік

Шоколадний

Ягідний 

70

70

80

70

80

85

85

85

85

85

ЕКЛЕРИ

Горгонзола

Малина-перець

Полуниця-базилік 

Смородина-кориця 

Солона карамель

20

20

20

20

20

40

40

40

40

40

МАКАРОНИ
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Апельсин

Вишня

Томат

Яблуко

СІК «RICH» В АСОРТИМЕНТІ

250

250

250

250

49

49

49

49

Апельсин

Грейпфрут

Яблуко

Морква

Селера

Ананас

СІК СВІЖЕВИЖАТИЙ

250

250

250

250

250

250

115

125

75

75

169

325

Еспресо

Американо

Капучино

Латте

Кава без кофеїну

Капучино без кофеїну

Какао

КАВА

30

130

200

300

130

200

300

55

55

69  

85  

55

69

89  

Колодязь дракона

Зелений те гуань інь

Женьшень улун

Молочний улун

Кімун із юньнані

Рука будди

Ку цяо

китайський, класичний зелений чай, чудово бадьорить та знімає відчуття втоми 

китайський, зелений слабоферментований улун, тонізує, піднімає настрій, заряджає енергією 

тайванський чай, слабо ферментований, з додаванням витяжки із женьшеню 

бірюзовий, тайванський, натуральної ароматизації 

китайський насичений чорний чай, з квітково-фруктовими нотками, бадьорить 

тайванський чорний чай з цедрою цитрона, зігріває та тонізує. 

китайський, гречаний, солодкуватий, маслянистий, не містить кофеїну 

ЧАЙ

400

400

400

400

400

400

400

89

99

109

99

89

115

89

Трав’яний

Марокканський

Обліпиха - м’ята

Малина-чебрець

Тізан «підбадьорливий»

Тізан «заспокійливий»

Тізан «вітамінний»

ФІТОЧАЙ

400

400

400

400

400

400

400

69

95

85

85

99

99

99

Ананас, яблуко, морква, лайм

Авокадо, селера, лайм, м’ята

Буряк, морква, груша, лимон, імбир

Яблуко, селера, огірок, груша, шпинат, петрушка

Малина, смородина, полуниця, чорниця, яблуко, м’ята

ДЕТОКС СМУЗІ

250

250

250

250

250

139

139

139

139

139

Кока кола

Спрайт

Берн

БЕЗАЛКОГОЛЬНІ НАПОЇ

330

330

250

49

49

79

Вага/гр. Ціна/грн.


